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¿De qué hablaremos?

Å Inteligencia artificial
Å Bilingüismo
Å Cerebro
Å Cheerleaders
Å IKEA
Å Escritorios desordenados
Å Urinarios públicos
Å Concorde
Å Torre Eiffel
Å Ted Lasso
Å Donar sangre
Å Hacienda



Una nueva era crítica
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La creatividad

¿Qué tres palabras o expresiones te vienen a la 
mente cuando piensas en la creatividad? 







La creatividad



El pensamiento

CONVERGENTE DIVERGENTE



El pensamiento

CONVERGENTE DIVERGENTE

Å Inteligencia

ÅRazonamiento
ÅLógica

ÅCreatividad



¿Cómo medirlo?

CONVERGENTE DIVERGENTE

RAT
Remote Associates Test

AUT
Alternative Uses Test
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¿Cómo medirlo?

CONVERGENTE

RAT
Remote Associates Test

Å Banco - Cátedra - Bases
Å Ácida - Dorada - Fenómeno
Å Enfermedad - Autobuses - Ordenador
Å Luz - Belleza - Yogur



Y tú, ¿cómo eres?



Visión holística

Incluso la persona más creativa debe tener un mínimo 

de conocimiento básico y rigor en su pensamiento; 

incluso la persona más ortodoxa y rigurosa debe usar 

cierto grado de intuición creativa para resolver las 

cuestiones complejas a las que se enfrenta.



Proceso creativo

1. Generación de ideas, activando representaciones mentales vagamente 

relacionadas con el estímulo ( divergente ).

2. Evaluación y selección de ideas ( convergente ).



El escritorio creativo



El escritorio creativo

EXPERIMENTO

Completar cuestionarios en un escritorioé

Ą Ordenado.

Ą Desordenado.

Al terminar:

Å Opción de donar a obras benéficas las ganancias

Å Opción de llevarse:

o Una manzana
o Una chocolatina



El escritorio creativo

ESCRITORIO ORDENADO:

+ Dinero donado.

+ Manzanas.



El escritorio creativo

ESCRITORIO DESORDENADO:

+ Usos creativos.

+ Selección de nuevos 
productos.



El cerebro creativo

Corteza Prefrontal (PFC) : Es clave para la planificación, toma de decisiones y pensamiento 

abstracto. Permite la combinación de ideas y evaluación de su valor, esencial para el 
pensamiento creativo.
Corteza Parietal : Participa en la orientación espacial y en la manipulación mental de objetos e 

ideas. Facilita el pensamiento flexible y la reorganización de conceptos, lo cual es crucial en el 
proceso creativo.

Ganglios Basales : Apoyan la activación de patrones de pensamiento no rutinarios y el 
procesamiento de múltiples opciones, lo que ayuda a romper con patrones habituales y explorar 
soluciones nuevas.

Corteza Temporal : Procesa la memoria y la información semántica, lo cual permite recuperar 
conocimientos previos y experiencias que pueden ser combinadas de manera novedosa.

Amígdala : Aunque su función principal es emocional, ayuda en la motivación y en la valoración 
emocional de ideas, dando relevancia a aquellas que resuenan emocionalmente y pueden ser 
innovadoras.

Cerebelo : Apoya la coordinación de procesos mentales y el pensamiento secuencial, permitiendo 
la fluidez en la generación y ejecución de ideas.
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Bilingüismo y creatividad

Funciones 
Ejecutivas

Creatividad

Bilingüismo

Las funciones ejecutivas son 
habilidades cognitivas encubiertas 

y autodirigidas internamente al 

servicio de una meta.



Å Establecer el objetivoque deseamos.
Å Planificary elegir las estrategias necesarias para la consecución del objetivo.
Å Organizary administrar las tareas.
Å Seleccionarlas conductas necesarias
Å Ser capaces de iniciar, desarrollar y finalizarlas acciones necesarias.
Å Resistir la interferencia, evitando las distracciones por estímulos de poca relevancia.
Å Inhibir las conductas automáticas.
Å Supervisarsi se está haciendo bien o no y tomar conciencia de los errores.
Å Preverlas consecuencias y otras situaciones inesperadas.
Å Cambiar los planespara rectificar los fallos.
Å Controlar el tiempoy alcanzar la meta en el tiempo previsto.

Funciones ejecutivas



Mano derecha

Mano izquierda
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+





+





+





+





+





Malabaristas lingüísticos

Control cognitivo



Control de lenguas















Control de lenguas



Flexibilidad cognitiva



Flexibilidad cognitiva



Flexibilidad cognitiva



Toma de perspectiva
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Toma de perspectiva



Bilingüismo y creatividad





Valor de los equipos
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Valor de los equipos

Efecto Cheerleader



Cheerleader effect



Valor de los equipos



Valor de los equipos

RIESGOS PARA LA CREATIVIDAD:

Å Efecto de conformidad de Asch
Å Efecto Ringelmann de pereza social



Conformidad (Asch)

Las personas tienden a conformarse con la opinión 
del grupo incluso si saben que es incorrecta.



Pereza social ( Ringelmann )

Cuanto más grande es el grupo, menos se esfuerza 
cada persona individualmente .



Valor de los equipos



Valor de los equipos

COOPERACIÓN vs. COMPETICIÓN



Cooperación



Cooperación

La cooperación implica la colaboración entre individuos para alcanzar metas 

comunes, y es fundamental para crear un ambiente de apoyo y pertenencia. 

¿Cómo la podemos observar? Trabajos en equipo para resolver problemas 

lingüísticos, participación en actividades de conversación en pareja, o 

realización de proyectos grupales. 

Beneficios:
Å Aprendizaje de la lengua

Å Sentido de comunidad
Å Reducción la ansiedad



Competición



Competición

La competición se da cuando los estudiantes intentan superar a otros para 

destacar en una actividad o evaluación.

Aunque puede motivar el esfuerzo individual , la competición puede también 

incrementar el estrés o afectar negativamente a la cohesión grupal si se 
percibe como excesiva. 



La clave del éxito

ÅValor del esfuerzo individual y grupal
ÅFomento de la colaboración

ÅActividades de equipo
ÅCompetición entre equipos



Valor del esfuerzo



El efecto IKEA



Claves del equipo
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Claves del equipo

Å Efectos de cohesión

Å Facilitación social

Å Efectos de sinergia

COHESIÓN

Grupos más 

cohesionados 
tienden a ser 

más efectivos y 
satisfechos.



Claves del equipo

Å Efectos de cohesión

Å Facilitación social

Å Efectos de sinergia

FACILITACIÓN
SOCIAL

La presencia de 

otros puede mejorar 
el rendimiento en 

tareas simples o 
bien aprendidas.



Claves del equipo

Å Efectos de cohesión

Å Facilitación social

Å Efectos de sinergia

SINERGIA

La colaboración del 

equipo puede 
producir un mejor 

resultado que la 
suma de sus partes 

individuales.



Compromiso y honestidad





Efecto contagio

El experimento

Tarea : completar operaciones 

matemáticas, con recompensa 

variable, en función del tiempo

4 grupos :

Å Control (línea base)

Å Trituradora

Å Mentiroso del grupo

Å Mentiroso de fuera del grupo



Efecto contagio

El experimento

Tarea : completar operaciones 

matemáticas, con recompensa 

variable, en función del tiempo

4 grupos :

Å Control (línea base)

Å Trituradora

Å Mentiroso del grupo

Å Mentiroso de fuera del grupo

Los resultados

¿Cuántas operaciones 
has completado?



Toma de decisiones



La importancia de la lengua
Toma de decisiones



Toma de decisiones


