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Meer intrinsieke motivatie, maar hoe dan?

Doel van deze workshop:
• Meer inzicht krijgen in 
factoren die de intrinsieke 
motivatie vergroten.
• Inspiratie op doen voor je 
eigen lespraktijk
• Delen van good practice
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Go to www.menti.com and use the code 7148 0454
Op een schaal van 1-5  hoe gemotiveerd bent u voor 
deze workshop?
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Wanneer is deze workshop voor u geslaagd?
Ga naar menti.com en gebruik de code 36634886
https://www.menti.com/aloq55oouzne

https://www.menti.com/aloq55oouzne




Meer intrinsieke motivatie, maar hoe dan?

Drie belangrijke vragen:
Hoe gemotiveerd zijn onze 
leerlingen?
Heeft motivatie invloed op de 
prestaties van leerlingen?
Hoe kunnen we deze motivatie 
(positief) beïnvloeden?
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Autonomie 
ondersteunend lesgeven Leergerichte aanpak Structuur en vertrouwen 

bieden
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De 9 Praktijkprincipes
1. Betekenisvolle uitleg geven en aansluiten bij de belevingswereld van de leerling.

2. Informatieve taal in plaats van dwingende taal gebruiken.

3. Betekenisvolle keuzes bieden.
4. Verplaatsen in de leerlingen en weerstand erkennen.

5. Toetsen gebruiken als middel om te reflecteren zonder nadruk op de cijfers.

6. Individuele vooruitgang en inzet benadrukken.

7. Structuur bieden op autonomie ondersteunende wijze, duidelijke (hoge)verwachtingen 
communiceren.

8. Ervan uitgaan dat elke leerling ongeacht zijn of haar achtergrond gemotiveerd is. 

9. Differentiëren in de mate van structuur.
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Past dit ook in een gewone instructieles?
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• Good practice: wat zijn jullie parels?
• https://padlet.com/eveline_kester/motivatie

https://padlet.com/eveline_kester/motivatie
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Motivatiemeter of entree ticket
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Leerdoelkaarten en taaltaken
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Gamification
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Exit ticket
• controle van begrip
• meer focus op de les
• differentiatie in je volgende les
• meer betrokkenheid
• reflectie
• meer oog voor de individuele leerling
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https://exitticket.nl/ticket/aq8vqww0

https://exitticket.nl/ticket/aq8vqww0


Voorbeeld van het overzicht wat je kunt downloaden als docent    
(door mij geanonimiseerd)
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Gebruikte websites:
• https://hsnbundels.taalunie.org/bijdrage/2015-visie-op-taal-leren-motivatie-is-de-sleutel/

• https://gametailors.com/spelen-leren-en-motivatie-hoe-een-game-motivatie-kan-vergroten-en-leerprestaties-kan-
verbeteren/

• https://www.onderwijsmaakjesamen.nl/uploads/2016/09/Zes_Fasen_Model.pdf

• https://www.slo.nl/thema/meer/10-14-onderwijs/leerdoelenkaarten/leerdoelenkaarten-moderne-vreemde-talen/

• https://leerling2020.nl/inzichten-uit-onderzoek-over-motivatie/

• https://www.uu.nl/sites/default/files/motiverend_lesgeven_handleiding.pdf

• https://cdn.klasse.be/wp/wp-content/uploads/2020/11/Motivatiemeter-secundair.pdf

• https://www.slo.nl/thema/meer/10-14-onderwijs/leerdoelenkaarten/leerdoelenkaarten-moderne-vreemde-talen/

• https://www.blooket.com/

• https://www.vernieuwenderwijs.nl/sluit-je-les-af-met-een-exit-ticket/

• https://juffrouwfemke.com/2020/08/11/exit-tickets-66-formats/

• https://exitticket.nl/

https://gametailors.com/spelen-leren-en-motivatie-hoe-een-game-motivatie-kan-vergroten-en-leerprestaties-kan-verbeteren/
https://gametailors.com/spelen-leren-en-motivatie-hoe-een-game-motivatie-kan-vergroten-en-leerprestaties-kan-verbeteren/
https://www.onderwijsmaakjesamen.nl/uploads/2016/09/Zes_Fasen_Model.pdf
https://www.slo.nl/thema/meer/10-14-onderwijs/leerdoelenkaarten/leerdoelenkaarten-moderne-vreemde-talen/
https://leerling2020.nl/inzichten-uit-onderzoek-over-motivatie/
https://www.uu.nl/sites/default/files/motiverend_lesgeven_handleiding.pdf
https://www.slo.nl/thema/meer/10-14-onderwijs/leerdoelenkaarten/leerdoelenkaarten-moderne-vreemde-talen/
https://www.blooket.com/
https://www.vernieuwenderwijs.nl/sluit-je-les-af-met-een-exit-ticket/
https://juffrouwfemke.com/2020/08/11/exit-tickets-66-formats/
https://exitticket.nl/

